
�2023年には「少⼦化」「結婚」「性」「避妊」「中絶」などをテーマに、⼤規模な2つの全国調査が⾏われています。
「第9回男⼥の⽣活と意識に関する調査」と「【ジェクス】ジャパン・セックスサーベイ2024」がそれです。前者は⽇
本家族計画協会が2002年から2年毎に実施してきたもので、第8回（2016年）調査以降、休⽌していたものを第9回と
して復活させています。わが国で益々深刻化している少⼦化の原因などを、多様な⾓度から探っています。⽇本⼈のセ
ックスレス化に⻭⽌めがかかったのか、若者達の結婚観とは、低⽤量経⼝避妊薬や緊急避妊薬など近代的避妊法は普及
したのか、⼈⼯妊娠中絶、中でも2022年4⽉に製造販売が承認された中絶薬を国⺠はどう受け⽌めているか、HPVワ
クチンについてはどうかなど、興味深い結果が満載です。後者は健康⽣活をサポートする総合医療品メーカ「ジェクス
（株）」が実施した調査。ここでも若者達の性の草⾷化、絶⾷化、性について悩んでいること、コンプレックスを感じ
ていること、性被害の実態などが明らかにされています。
 これらの調査から浮き彫りされた⽇本⼈の様々な悩みを、当該分野で活躍している第⼀線の講師陣が⼀挙に解決して
くれます。最近全国的に関⼼が⾼まっているユースクリニックに関わろうという⽅々にも有益な時間となるに違いあり
ません。問題は、全国8会場にそれぞれのテーマを分散せざるを得ないほどお伝えしたいことが盛りだくさん！という
こともあり、お近くの会場が必ずしも関⼼のある内容になるとは限らないことです。
いずれにしましても、参加される皆さんには是⾮とも知っておいて欲しい話題を取り上げ、情報を提供して参ります。
�1999年にスタートした本セミナーも200回を迎えます。例年にも増して“欲張り”な内容で企画いたしました！
新型コロナウィルス感染症については未だ収束とは⾔えませんが、今年度のSRHセミナーも今まで同様、可能な限り
の感染予防対策を施し、会場での開催を⽬指して準備を進めて参ります。皆さまとお⽬にかかれますことを楽しみにい
たしております。

令和6年度（2024年度）
指導者のための避妊と性感染症予防セミナー（SRHセミナー）

「日本人のお悩み、徹底解決いたします！」

開催にあたって

⼀般社団法⼈⽇本家族計画協会 会⻑ 北 村 邦 夫

主�催：⼀般社団法⼈�⽇本家族計画協会 
後 援：公益社団法⼈⽇本産科婦⼈科学会・公益社団法⼈⽇本産婦⼈科医会
�������������公益社団法⼈⽇本助産師会・公益社団法⼈⽇本薬剤師会
（本セミナーで取得可能な単位）
�����⽇本専⾨医機構認定単位 学術集会参加：2単位 産婦⼈科領域講習：3単位
�����⽇本産婦⼈科医会研修参加証／思春期保健相談⼠認定カード更新1ポイント
�����⽇本助産師評価機構「アドバンス助産師」更新・再認証申請のための選択研修該当セミナー
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日程・開催地・担当講師

講師（五十音順・敬称略）　　
���稲葉可奈⼦：産婦⼈科専⾨医�������������������������������������������     ��
���今井 伸 ：聖隷浜松病院リプロダクションセンター⻑�兼�総合性治療科部⻑���������������
���岩永 直⼦：医療記者 
���⼤井 雄⼀：澁⾕川診療所院⻑
���⼩川真⾥⼦：福島県⽴医科⼤学 ふくしま⼦ども・⼥性医療⽀援センター 特任教授
���奥  久⼈：⼥性クリニックＷＥおおさか院⻑
���上⾕さくら：桜みらい法律事務所弁護⼠
���北村 邦夫：⼀般社団法⼈⽇本家族計画協会会⻑
���⻫藤���章佳：⼤船榎本クリニック精神保健福祉部⻑／精神保健福祉⼠�／社会福祉⼠
���齋藤 梓 ：上智⼤学総合⼈間科学部准教授
���佐藤 雄⼀：産科婦⼈科舘出張佐藤病院 院⻑
���園⽥ 正樹：株式会社グッドバトン�代表取締役／産婦⼈科医（東京⼤学医学部�産婦⼈科学教室）
���滝川 稚也：独⽴⾏政法⼈国⽴病院機構⾼知病院産婦⼈科産科医⻑
���⾼橋 怜奈：産婦⼈科専⾨医
���⻄岡 利泰：公益社団法⼈北海道勤労者医療協会勤医協札幌病院産婦⼈科医師
���三⼾ ⿇⼦：国⽴成育医療研究センター周産期・⺟性診療センター⺟性内科医⻑
���村上 雄太：医療法⼈社団雄秀会池袋クリニック院⻑���

�《まとめ進⾏》⼀般社団法⼈ ⽇本家族計画協会家族計画研究センター センター⻑ 杉村 由⾹理

対象者
���医師、薬剤師、保健師、助産師、看護師、養護教諭、看護教員、教職員、カウンセラー、他（教育・福祉関係者等）

受講料
���各会場とも5,500円（税込）。思春期保健相談⼠3,300円（税込）。
 ☆「学⽣さん団体申込」のお取り扱いがありますので、学校関係者の⽅はご⼀報ください

�������（学校対応：杉村TEL03-6407-8363/sugimura@jfpa.or.jp）

お申込みは本会サイトから！
https://www.jfpa.or.jp/
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